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q anstaltungen und lernt uns - das botschafts-Team -

Aktionen erwarten, die anregen, aufregen oder Dich

Herzlich willkommen! :
Ein Ort, an dem Du als Jugendlicher und junger ;
Erwachsener willkommen bist, an dem Du auf andere &
triffst, die vielleicht dhnlich ,ticken™ wie Du. Wo Dich E

zur Ruhe kommen lassen, die Dich nachdenklich e
machen oder Dir Impulse geben. Ein Ort, an dem Du ¢ -
Fragen stellen kannst oder auch beantwortest. —

Ein solcher Ort ist "die botschaft”, wo Spal, Kultur
und Sportliches genauso Platz haben wie Glaube

und Spirituelles. Macht Euch auf den kommenden
Seiten ein eigenes Bild, kommt zu einer unserer Ver- - &

und den Ort kennen!







Das Team hinter der botschaft
Wir machen uns taglich um Euch und die bot-
schaft Gedanken. Manchmal treffen wir uns, um
gemeinsam |Ideen zu spinnen, manchmal gru-

4 beln wir allein Gber Aktionen. Ziel ist in jedem

Fall, dass Euch unser Programm gefallt, Ihr zum
Denken angeregt werdet, |hr Gber Euren

Glauben ins Gesprach kommen, und Kirche "be- |5
wegen" konnt - und dass unsere Angebote naturhch
brauchbar sind!
Das Team besteht aus:

Tim Noetzel (BDKJ), Christian Stelljes (die botschaft),
Patrizia Cippa (Seelsorgerin & BDK]J), Esther Tschuschke
(Kath. Jugendagentur), Cornelia Seger (BDKJ), Martina
Hopster ( Kath. Jugendagentur), Sebastian Sion (Kath.
Jugendagentur) und Stephan Schneider (Kath. Jugend-
agentur).
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A | DASEIN ist die Onlineplattform der Jugendseelsorge
fur Dusseldorf, den Rhein-Kreis Neuss und den Kreis
Mettmann. Viele unterschiedliche Menschen aus allen &=
1 Regionen sind dort mit ganz unterschiedlichen Angebo- &=
' ten unterwegs.

DASEIN.info




BDK

Dusse darf

Tarcisiusgrillen des AKM EE
Der Arbeitskreis Ministrant*innen Disseldorf (AKM) ladt &&=
am Ende der Sommerferien alle Messdienerleitenden zum _
"Tarcisiusgrillen" ein. Dieses Jahr wird an dem Abend zu- -
satzlich das 75jahrige Jubildum des BDK] gefeiert.
Mo. 08.08. // 18:30 Uhr . .

Pfarrgeldnde St. Marid Empfdngnis, D-Stadtmitte
Anmeldung: martina.hopster@kja-duesseldorf.de =%

:«3;- == —




Wegbegleiterin
Du hast Themen die Dich bewegen, hast
Fragen die Dein Leben, den Alltag oder
den Glauben angehen, die Dir nicht
mehr aus dem Kopf gehen und die Du
gerne mit einer Theologin, einer Padagogin
und einer Jugendseelsorgerin besprechen mdchtest?
Vielleicht um einfach mal einen anderen oder neuen
Blickwinkel auf die Sache zu bekommen? Dann ist Patri-
zia vielleicht genau die richtige Person, um Dir ihr offe-
nes Ohr zu leihen. Du kannst sie jederzeit per Email, via
Telefon oder in der botschaft ansprechen und um ein
personliches und vertrauliches Gesprdch bitten.

patrizia.cippa@kja-duesseldorf.de e
0176 -13106322 :




bbbb

Teil zwei und damit das Finale des bbbb 2022 steht
nach den Sommerferien an. Wir sind gespannt, welches
Team dieses Jahr die meisten Punkte einfahrt...

Mo. 22.08. // 18:30 Uhr, Boulehalle "sur place", D-Heerdt :
Anmeldung: christian.stelljes@kja-duesseldorf.de

e

i




250 e~ B o) —

4 Besuch der Mahn- und Gedenkstatte

d Wir haben einen Workshop mit dem Thema "Unange-
passte Jugendliche wahrend der NS Zeit" angefragt. |hr
werdet Euch auf die Spuren jugendlicher Menschen
begeben, die sich nicht dem damaligen Regime figen
wollten. Uber das Kennenlernen unterschiedlicher Bio-

& 2rafien bekommt man einen guten Eindruck davon, wielg

—= die Welt Jugendlicher wahrend des NS Terrors aussah.

Di. 23.08. // 18:00 Uhr
Mahn- und Gedenkstdtte Diisseldorf, D-Altstadt
Anmeldunag: christian.stelljes@kja-duesseldorf.de

1§88 i



Spirituelle Auszeit
«Verliebt in das Leben" ... bis an die Grenzen" <§
Du mdchtest Dir mal wieder einen Tag Auszeit gbnnen
und Dich mit spirituellen Fragen rund um Dich selbst,

Deinen Glauben und Gott widmen? Dann bist Du bei
unserer Auszeit genau richtig! Patrizia und Esther
mochten im August die Freude des Lebens mit Euch
entdecken und auch an die ein oder andere ,Grenze"
gehen ...

Mit gemeinsamen Frihstick — und Mittagessen.

Sa. 27.08.// 04:45-14:00 Uhr

St. Nikolaus, D-Himmelgeist —
| Anmeldung: patrizia. c1ppa@k]a duesseldorf de
s Anmeldeschluss: 15.08. g3 : =




BDKJ on... Segeltour

Wir wollen Seeluft schnuppern und erkunden mit
Euch auf einem Plattbodenschiff die Ostsee.
Gemeinsam Zeit verbringen, als Team die Segel

hissen, zusammen kochen, das Wasser und /aNs
verschiedene Kistenorte genieflen. - =ge= ' = =20

28.08.-02.009.




4 Unsere Filmabende mit Patrizia. Was Dich erwartet? Eine

o lockere Wohnzimmeratmosphare, grolle Leinwand, —

Durchblick - Filmabende
bunt gemischte Gruppe, interessante Filme mit Tiefgang,

Austausch tiber den Film und natirlich leckeres Essen und &
Getranke... was halt alles zu einem perfekten Filmabend ge-
hort. Meldet Euch bei Patrizia, wenn |hr dabei sein wollt! Die
Filme werden kurz vorher bekannt gegeben.

Di. 30.08./Di. 13.12. // jeweils 18:30-ca. 22:00 Uhr

Mi. 16.11. / Durchblick SPECIAL == Seite 26 4—
A die botschaft, D-Altstadt =
Ab 16 Jahre -
Anmeldung: patrizia.cippa@kja-duesseldorf.de -




= ! fifty-fifty
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Stadtfiihrung —=

—| Wo Ubernachten Wohnungslose? Wie strukturiert

man seinen Tag, wenn man keine Wohnung hat? Was &=
4 zeichnet einen guten fiftyfifty-Verkaufsplatz aus? =
Antworten auf diese Fragen soll diese Fihrung geben. ==
L | Wir gehen gemeinsam mit armen und wohnungslosen |
Menschen durch Disseldorf, und schauen uns die /o=

Stadt aus ihrem Blickwinkel an. » s o

!

S

Sa. 03.09. // 15:30-ca. 17:00 Uhr e =
Treffpunkt: Biiro fifty-fifty, D-Oberbilk

Anmeldung: christian.stelljes@kja-duesseldorf.de
Anmeldeschluss: 29.08. @




Stand-up Paddling Schnupperkurs

Ausgestattet mit einem Board und Paddel wagen
wir uns auf den Unterbacher See und wollen uns
unter fachkundiger Anleitung im Stand-up Paddling
ausprobieren.

Fr.09.09. // 18:15 Uhr
Unterbacher See
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7 Mlm Plcmc Tag

Diesmal geht's raus auf die Wiese. Der AKM

Dusseldorf (Arbeitskreis Ministrant*innen) ladt zum
Picnic ein. Mit dabei: Spiele, Kreatives, verschiedene
1 Aktionen. Seid gespannt... Inr kdnnt Euch und Euren
b1 Mini-Gruppen einen entspannten Nachmittag

gonnen mit viel Spiel, Spalt und guter Laune.

S0.11.09.// 14:00-17:00 Uhr g
St. Hubertus, D-ltter '

Anmeldung martina. hopster@k]a duesseldorf de




erwarten ungewdhnliche, witzige und herausfordernde
Fragen und Aufgaben, eine Menge Spal und naturlich
leckere Getranke und Snacks.




praventi @ n
im erzbls’rum koln_

% Praventlonsschulung

NI Mit der Schulung werdet |hr Uber die verschiedenen
Formen von Kindeswohlgefahrdung und speziell Uber
sexualisierte Gewalt gegeniber Heranwachsenden in-
formiert. Diese Informationen geben Sicherheit fir Eure

Aufgaben als Jugendgruppenleitende. Dariber hinaus
erfahrt Ihr mehr Gber den Umgang mit Verdachtsfallen
sowie praventive Mallnahmen zum Kinderschutz.

k] Sa. 17.09.//09-17 Uhr
Lambertussaal neben der botschaft, D-Altstadt
@ Anmeldung: martina.hopster@kja-duesseldorf.de

AuRerdem gibt es noch verschiedene Vertiefungsveran- B
staltungen zu unterschiedlichen Themen. Infos
dazu findet |hr hier: kja- duesseldorf de

A —




Kaffee Tas
Kaffeearomen durchfluten den Raum und d1e Gerdusche
des Mahlwerks sorgen fir Entspannung. Immer mehr Men-
schen wissen einen guten Kaffee zu schdtzen und greifen
statt Discounter auf die Produkte kleiner Rostereien zu-
rick. Sebastian und Stephan laden Interessierte zu einem

entspannten Nachmittag in gemutlicher Atmosphare mit =
viel gutem Kaffee und leckerem Kuchen ein. =

Sa.24.09.// 15:30-17:30 Uhr
die botschaft, D-Altstadt
Anmeldung stephan schnelder@k]a duesseldorf.de




"Das zerbrechliche Paradies"

— Besuch des Gasometer Oberhausen

Die Ausstellung thematisiert in beeindruckenden und A
preisgekronten Fotografien, Videos und interaktiven
Elementen die Schonheit der Natur und den Einfluss des
Menschen auf die Umwelt. Ein besonderes Highlight ist

§ die riesige Erdkugel, die im 100m hohen Luftraum des

4 Gasometers ,schwebt", auf die hochaufldsende

A satellitenbilder projiziert werden. Die Anreise erfolgt

1 morgens/vormittags gemeinsam aus Dusseldorf.

So. 25.09. // Treffpunkt und Startzeit folgen B\ &=

Anmeldung: tim.noetzel@bdkjdus.de




.~Du blst was Du isst - Ernahrungsmythen

Weil wir in der botschaft gerne den ganzen Menschen
sehen, mdchten wir Euch einen tollen Abend zum Thema
Erndhrung anbieten. Unsere Expertin wird gemeinsam mit =
Patrizia den Wahrheitsgehalt einiger Mythen wie ,Rotwein

ist doch gut flr"s Herz, oder?" unter die Lupe nehmen.
Welche Mythen halten Stand? Wie verbessere ich meine '\
Erndahrung und gestalte sie gesiinder? Und welche Fragen \é
hast Du? Dafir — und natdrlich zum gemeinsamen Kochen \
und lecker gesund Essen —ist dieser Abend da.

Di. 27.09. // 18:30 Uhr

die botschaft, D-Altstadt :

Referentin: Katharina Martin, Ernahrungswrssenschaftlerm
A Anmeldung: patrizia.cippa@Kkja-duesseldorf.de

4 Anmeldeschluss: 20.09. Es gibt nur begrenzte Pldtze!
= = m= = \ER




—1 Psych. Gesundheit - Folgen der Pandemie bei

_] Kindern und Jugendlichen .
o Die Einschrankungen der Pandemie haben gerade bei
_1 Kindern und Jugendlichen viele Spuren hinterlassen.

wie kann man als Jugendleiter*in auf Verhaltensan-
derungen und psych. Probleme reagieren? In diesem
Workshop fihrt Euch eine Expertin in das Thema der
psych. Gesundheit ein und bietet Raum fir Austausch.

Do. 20.10.// 18:30-ca. 21:30 Uhr
die botschaft, D-Altstadt

o \iy

Wie duBern sich psychische Probleme bei Kindern und g

Anmeldung: tim.noetzel@bdkjdus.de @



Carrera Racing Days 2022 .
) Die botschaft ist Austragungsort der dleSJahrlgen
Carrera Racing Days. Bis zu 4 Fahrer*innen treten ge-
geneinander an und fahren auf dem 20 Meter langen }

d Wenn Ihr den Geruch von Benzin, Speed und fette
Karren mogt, dann meldet Euch an!

Do. 03.11./Mo. 07.11. // 18:30-ca. 21:00 Uhr ‘-— :

die botschaft, D-Altstadt ===_
- Y Anmeldung christian. stellJes@kja duesseldorf de




& | Viele von uns haben, ohne es zu wissen ein Problem
1 mit der Verwendung von Sprache. Dieser Workshop
] soll die Sprache als Instrument von Diskriminierung,
| Rassismus und Beleidigungen aufbrechen und einen
L] AnstolR zu einem sensiblen Umgang mit der

Sprachverwendung und Sprachwahrnehmung geben.

=4 Mi.09.11.// 19:00-21:00 Uhr

— JugendKULTURcafé Franzmann, D-Altstadt
Referentin: Ekaterini Panagiotakopoulou
Anmeldunag: christian.stelljes@kja-duesseldorf.de




Schnaps Tasting
Edle Tropfen, feine Geister, fruchtige Likére und starkes
= Zeug. Stephan und Sebastian entfihren Euch an diesem

steht nattrlich das Probieren und der gesellige
Austausch im Mittelpunkt. =
’ < §

Di.15.11.//19:00-21:30 Uhr

JugendKULTURcafé Franzmann, D-Altstadt -
3 Anmeldung: stephan.schneider@kja-duesseldorf.de A

— V
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Durchblick - Filmabend SPECIAL

——JGrundsétzlich unterscheidet sich dieser Abend nicht von

& den anderen "Durchblicken" (Seite 15). Aaaaaber diesmal

bereiten wir ihn zusammen mit dem BDKJ vor und es geht
—J ums Thema "Nachhaltigkeit". Wie immer mit dabei: ein in-

A ] teressanter Film, lockere Wohnzimmeratmosphare, grofle

Leinwand, Austausch Uber den Film und leckeres Essen
und Getranke... Welcher Film es wird verraten wir kurz
vorher. _—

Mi. 16.11. // 18:30-ca. 22:00 Uhr ‘

81 die botschaft, D-Altstadt

== Ab 16 Jahre

d Anmeldung: patrizia.cippa@kja-duesseldorf.de
= B L_..s



Wir gehen Bouldern!

Warst Du schon mal Bouldern? Das ist (Indoor-)Klettern
ohne Seil. Keine Sorge — wenn Du fallst oder abspringst,
landest Du auf weichen Matten :). Komm doch mit und
probiere es aus! Ihr bekommt eine kleine Einfihrung und
probiert Euch dann an den Routen mit verschiedenen
A Schwierigkeitsgraden. Willkommen sind Einsteiger*innen _m
~jund schon gelbte Klettermenschen. i

MV Do.17.11.//ab 19 Uhr
T\ Monkeyspot DUsseldorf D- Heerdt




|Jetzt mal im Klartext!

| Der Klartext diesmal mit Valerie Lill (Musikern und
1 Poetin). Weil unser letzter Klartextabend so gut €=
angekommen ist, méchten wir hier auf Wunsch in
eine zweite Runde gehen und versuchen mit Euch
-] und Valerie den Glauben mal genauer ins personliche @
| Wort zu bringen. Meldet Euch bitte bei Patrizia an! '
W Fr.18.11. // 19:00- ca. 22:00 Uhr
| Maxhaus, D-Altstadt
@ Anmeldung: patrizia.cippa@kja-duesseldorf.de
) Anmeldeschluss: 12.11

7 =1




.Bibel- Club“ in der botschaft
Bring Deine personlich ausgewdhlte Bibel-Textstelle mit,
die Du schon immer mal genauer unter die Lupe neh-

men wolltest. Gewlinscht sind offene und verrickte Fra-
gen, auf die Du eine Antwort finden mdchtest, sowie
Deine Meinung, Spall an Diskussionen und Liebe fiir"s
Detail. Wir treffen uns 1x im Monat fir ca. 2 %2 Stunden
mit Patrizia in der botschaft und setzen uns mit einer
vorher vom Club ausgewdhlten Bibelstelle auseinander.
Wir beginnen mit einem gemeinsamen Essen und sor-
gen fUr eine entspannte und offene Atmosphare.

Infos & Termine: patnzra c1ppa@kja duesseldorf de




Im Programmheft ,Verbandszeug" gibt es viele

spannende Workshops und Seminare fiir Menschen
aus der Jugend(verbands)arbeit. In den

Fortbildungen lernt Ihr alles, was lhr fir die
Jugendarbeit braucht — und noch vieles mehr.

lhr findet das "Verbandszeug" in gedruckter Form in-—
der botschaft oder digital auf bdkjdus.de.




=1 Anmeldung: sebastian.sion@kja-duesseldorf.de

Gruppenleitungskurs i
Du méchtest eine Gruppe leiten und brauchst noch Tipps [
und Anregungen? Du willst wissen, wie Du Deine
Leitungsrolle gut ausfillst und wie Gruppen =
Jfunktionieren™? Dann ist der Gruppenleitungskurs genau
richtig fr Dich! Er besteht aus einem Vortreffen und zwei &=
Wochenenden, bei den wir Dich gut auf Deine :
Leitungsaufgaben vorbereiten. Interesse? Dann ==
l informiere Dich bei Sebastian Sion.

Mi. 31.08. Vortreffen in Diisseldorf ==
09.-11.09. & 23.-25.09. in Altenberg




5 <

Twei Angebate flr ’
eure Leitungsrunde

S —<

beiden Support-Angeboten genau richtig: Bucht Gber
uns einen Uberraschungstag fiir Eure Leitungsrunde -
ganz viel SpaR, Teambuilding & Challenge inklusive.
Oder Ihr bucht ein "Coaching" und arbeitet gemeinsam
mit uns an Problemen oder Themen, die Eure Leitungs-
runde fit fir die Zukunft machen. Weitere Infos findet
lhr dazu auf www.bdkjdus.de. Let's go!




g

Materialausleihe : :
Es gibt einiges an Material, was wir Euch ausleihen
kdnnen und mit dem lhr z.B. Aktionen oder Gruppenstun-
den gestalten kénnt. Ob Buttonmaschine, Teamspiele,
Dominosteine, eine "Spiri-Kiste"... - alles ist vorratig und

kann ausgeliehen werden!
= Flr mehr Infos einfach mal auf die Internetse1te =
{ | ausleihe.kja-duesseldorf.de schauen oder bei uns

melden!

3
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Impuls in echt
Vor der botschaft an unserer Stele hangt

der "Impuls-to-go-Kasten". Wir bereiten
regelmdlig unterschiedliche Impulse vor, ===
die dann in dem Kasten ausliegen und =
mitgenommen werden dirfen. Greift zu,

wenn lhrin der Néhe seid!




Wenn |hr Ideen habt, was hier bei uns
noch laufen kdnnte, dann meldet Euch
bei uns! Wir schauen dann mit Euch
gemeinsam, was geht.




Alle Termine auf einen Blick

August
18:30 Uhr Tarcisiusgrillen, S. 7

18:30 Uhr Boulebattle, S. 9 -
18:00 Uhr Besuch der Mahn- & Gedenkstatte, S. 10 |
04:45 Uhr Spirituelle Auszeit, S. 11

28.08.-02.09. BDKJ on...Segeltour, S. 12

30. Di. 18:30 Uhr Durchblick Filmabend, S. 13

31. Mi. \Vortreffen Gruppenleitungskurs, S. 31

September
15:30 Uhr fifty-fifty Stadtfihrung, S. 14

18:15 Uhr Stand-up Paddling, S. 13
14:00 Uhr Mini-Picnic-Tag, S. 14
18:30 Uhr Pubquiz 2022, S. 17




—

September

17. Sa. 09:00 Uhr Praventionsschulung, S. 18
24. Sa. 15:30 Uhr Kaffee Tasting, S. 19

25. So. Besuch Gasometer Oberhausen, S. 20
27. Di. 18:30 Uhr "Du bist was Du isst", S. 21
09.-11. Gruppenleitungskurs Teil 1, S. 31
23.-25.  Gruppenleitungskurs Teil 2, S. 31 /=

Oktober

20. Do. 18:30 Uhr Psych. Gesundheit - Folgen der
Pandemie bei Jugendlichen, S. 22




\.\5

. Do.
. Mo. 18:30 Uhr Carrera Racing Days, S. 23
. Mi.

15.
1 16. Mi.
17.
18.

November

18:30 Uhr Carrera Racing Days, S. 23

19:00 Uhr "Das wird ma ja wohl nochmal sagen
ddrfen?!" - Alltagsrassismus, S. 24

Di.  19:00 Uhr Schnaps Tasting, S. 25

18:30 Uhr Durchblick Filmabend SPECIAL, S. 26

Do. 19:00 UhrWir gehen Bouldern, S. 27

Fr.  19:00 Uhr Klartext, S. 28




Kontakt zu den Seelsorgenden —
A Wenn Euch irgendwo der Schuh drickt, Ihr etwas los- =
werden mochtet oder Informationen zu Veranstaltungen
bendtigt, dann nehmt gerne Kontakt zu unseren Seel- 5=
sorgenden auf:

Patrizia Cippa (Ansprechpartnerin Diisseldorf):
patrizia.cippa@kja-duesseldorf.de

Pfr. Norbert Fink (Ansprechpartner Rhein-Kreis-Neuss):
norbert.fink@kja-duesseldorf.de -

Max Moll (Ansprechpartner Kreis Mettmann):
max.moll@kja.de

e —
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SchloRufer 5

40213 Disseldorf

Telefon 0211/93 07 46 12
www.DASEIN.info
facebook.com/diebotschaftdasein

(©): @DASEIN.fuerdich

. Ansprechpersonen/Verantwortliche fur
—1 das Programm der botschaft: —
b | patrizia.cippa@kja-duesseldorf.de “Jg '(/iuge"d‘_’gf:"'w




