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"Heinrich-Heine Allee"



Herzlich willkommen!
Ein Ort, an dem Du als junger Mensch willkommen

bist, an dem Du auf andere triffst, die vielleicht
dhnlich ,ticken" wie Du. Wo Dich Aktionen erwarten,
die anregen, aufregen oder Dich zur Ruhe kommen
lassen, die Dich nachdenklich machen oder Dir
Impulse geben. Ein Ort, an dem Du Fragen stellen

kannst oder auch beantwortest.

Ein solcher Ort ist "die botschaft®, wo Spal}, Kultur
und Sportliches genauso Platz haben wie Glaube

und Spirituelles. Mach Dir auf den kommenden
Seiten Dein eigenes Bild, komm zu einer unserer
Veranstaltungen und lerne uns - das botschafts-Team

- und den Ort kennen!







Das Team hinter der botschaft
Wir machen uns taglich um Euch und die botschaft Ge-
danken. Manchmal treffen wir uns, um gemeinsam Ideen
zu spinnen, manchmal gribeln wir allein Gber Aktionen.
Zielist in jedem Fall, dass Euch unser Programm gefallt, Ihr
zum Denken angeregt werdet, |hr Gber Euren Glauben ins
Gesprach kommen und Kirche "bewegen" kénnt - und dass
unsere Angebote natirlich brauchbar sind!
Das Team besteht aus: P
Tim Noetzel (BDKJ), Christian Stelljes (die botschaft),
Patrizia Cippa (Seelsorgerin & BDKJ) Esther Tschuschke
(Kath. Jugendagentur), Cornelia Seger (BDKJ), Martina
Hopster (Kath. Jugendagentur), Stephan Schneider (Kath.
Jugendagentur) und Judith Brokbals (Kath. Jugendagen-
tur / die botschaft).




LUANFIN

DASEIN ist die Onlineplattform der Jugendseelsorge
flr Disseldorf, den Rhein-Kreis Neuss und den Kreis
Mettmann. Hier findest Du unter anderem einen Veran-
staltungskalender aller drei Regionen. Schau mal rein!

\ DASEIN,info




Wegbegleiterin

Du hast Themen, die Dich bewegen, hast
Fragen, die Dein Leben, den Alltag oder
den Glauben angehen, die Dir nicht
mehr aus dem Kopf gehen und die Du
gerne mit einer Theologin, einer Paddagogin
und einer Jugendseelsorgerin besprechen mdchtest?
Vielleicht um einfach mal einen anderen oder neuen
Blickwinkel auf die Sache zu bekommen? Dann ist
Patrizia vielleicht genau die richtige Person, um Dir ihr
offenes Ohr zu leihen. Du kannst sie jederzeit per Email,
via Telefon oder in der botschaft ansprechen und um
ein personliches und vertrauliches Gesprach bitten.

patrizia.cippa@kja-duesseldorf.de
0176-13106322
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GRILLEW

Gemeinsam mit dem AKM Disseldorf laden wir Euch, die
Messdiener*innenleiter*innen und Verbandsleiter*innen,
zum Tarcisiusgrillen nach den Sommerferien ein. Es gibt
was Leckeres zu essen und zu trinken und die Gelegenheit
fur nette Gesprache. Eingeladen sind alle Leiter*innen aus
der katholischen Jugend(verbands)arbeit in Diisseldorf ab
16 Jahren.

Fr.11.08.//ab 19 Uhr

Pfarrgarten St. Marid Empfdngnis
Hohenzollernstr. 24, 40211 Diisseldorf
Anmeldeschluss: 09.08.23
Anmeldung auf bdkjdus.de



bbbb - bdkjbotschaftsboulebattle
Teil 2 unseres allseits beliebten Klassikers. Wenn Du
dabei sein mochtest, dann melde Dich (und/oder Dein
Team) an!

Di. 15.08. // 18:30-ca. 21 Uhr

Bouleplatz "Sur Place", Pariserstr. 45, 40549 Diisseldorf
Anmeldunag: christian.stelljes@kja-duesseldorf.de



\

Pizzabacken im Pizzaofen
Du isst gern? Gut! Du isst gerne Pizza? Molto bene! Wir
bringen italienische Vibes in die botschaft und wollen
zusammen mit Euch Pizza im Pizzaofen backen. Zuerst
zeigen wir Euch, wie man den perfekten Pizzateig
herstellt. Danach machen wir unsere eigenen Pizzen mit
tomatiger SolRe und diversen Beldgen fertig und dann ab
damit in den Ofen. Komm vorbei!

Do. 17.08.// ab 18:30 Uhr
die botschaft, D-Altstadt
Anmeldungen: info@bdkjdus.de
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Préventionsschulung
Mit den Basis+ Schulungen werdet |hr Uber
verschiedene Formen von Kindeswohlgefdhrdung,
speziell Uber sexualisierte Gewalt gegenlber
Heranwachsenden, informiert. Diese Informationen
geben Sicherheit fir Eure Jugendarbeit. Ebenso gibt
es Informationen zum Umgang mit Verdachtsfallen,
sowie praventiven Mallnahmen. Dardber hinaus
werden Vertiefungsschulungen zu verschiedenen
Themen angeboten.




Termine Praventionsschulungen Basis+:
Sa. 09.09. // 10-17 Uhr (die botschaft, D-Altstadt)
Sa. 18.11.// 9-17 Uhr (online)

Anmeldung auf www.leiterrunde.de

Termine Vertiefungsschulungen:
"Ndhe & Distanz, Cybergrooming"

Di, 12.09.// 18- ca. 21 Uhr (online)
Anmeldung auf www.leiterrunde.de

"Macht Euch stark! - Pravention aktiv gestalten"
Di, 14.11.// 18:30-ca. 21:30 Uhr
die botschaft, D-Altstadt

Anmeldung: info@bdkjdus.de



Durchblick - Filmabende
Unsere Filmabende mit Patrizia. Was Dich erwartet? Eine
bunt gemischte Gruppe, interessante Filme mit Tiefgang,
lockere Wohnzimmeratmosphare, grolle Leinwand,
Austausch Gber den Film und naturlich leckeres Essen und
Getranke... was halt alles zu einem perfekten Filmabend
gehort. Meldet Euch bei Patrizia, wenn |hr dabei sein wollt!
Die Filme werden kurz vorher Uber uns insta und facebook
bekannt gegeben.

Mi. 13.09. // 18:30-ca. 22 Uhr

Mi. 08.11. // 18:30-ca. 22 Uhr
die botschaft, D-Altstadt

Ab 16 Jahre
Infos & Anmeldung patnzra cippa@kja-duesseldorf.de
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Pflanzentauschbérse & Makramee \—
Es wird grin, schén und kreativ! Auch beim eigenen
Wohnzimmerjungle kann man auf Nachhaltigkeit achten.
Viele gekaufte Pflanzen haben weite Lieferwege hinter
sich, sind mit Pestiziden belastet oder stammen aus
Raubbau im globalen Stden. Eine gute Alternative ist
weniger zu kaufen, die eigenen Pflanzen zu vermehren
und mit anderen zu tauschen. Deshalb seid Ihr gefragt:
Fangt bei Euren eigenen Pflanzen an Ableger zu ziehen,
und kommt zu unserer Tauschborse! Aullerdem mdchten
wir mit Euch noch an diesem Abend schéne Makramee-
Blumenampeln knipfen.

Do, 21.09. // 18:30 Uhr Y

die botschaft, D-Altstadt, Teilnahme kostenlos
Anmeldung bis 04.09.2023 an info@bdkjdus.de




Pommes & Politik — Tagestrip nach Briissel
Ndchster Halt: Europa. Zur Einstimmung auf die Europawahl
2024 mdchten wir mit Euch das Herz europdischer Politik
besuchen: Brissel. Gemeinsam erkunden wir das Haus der
europdischen Geschichte und lernen die Stadt bei einer
thematischen Stadtfihrung kennen. Im Anschluss bleibt
noch Zeit, Brissel auf eigene Faust zu erkunden und eine
gemeinsame Pommes ist auch noch drin.
Sa. 14.10. // ganztdgig
Start & Ende: Diisseldorf Hbf
Teilnahmekosten: 20€
Anmeldung bis 27.09.2023 an info@bdkjdus.de




Jetzt mal im Klartext!

Bei Klartext geht es diesmal um das Thema: "Schép-
fung, Klima und Chancen der Menschheit". Eingeladen
sind Vertreter*innen der "letzten Generation" aus
DUsseldorf.

Mi. 18.10.// 19-ca. 22 Uhr
Maxhaus, Schulstrafle 11, 40213 Diisseldorf
Anmeldung: patrizia.cippa@kja-duesseldorf.de




Dein Bild hangt
schlef? Déin Fenster
schheBt nicht richtig
und die Schranktr
hangt? Und das alles
geht Dir auf den Keks
aber Du traust Dich
nicht so richtig es zu
reparieren? Dann _
komm zu uns! Wir ¢
haben einen Profi, der
Dir zeigt wie man alles
wieder ins Lot bringt.
Es wird gebohrt, gehdmmert, gemeilielt, gedibelt und
geschraubt - und das unter realen Bedingungen!

Di. 24.10.// 18:30 Uhr

die botschaft, D-Altstadt
Anmeldung: christian.stelljes@kja-duesseldorf.de
Referent: Schreinermeister Dirk Schmidt




Kursreihe ,Willkommen zum Yoga"
Du mdchtest gerne mal Yoga ausprobieren? Dann bist Du
hier genau richtig! In dem Einstiegskurs zeigt euch Yoga-
lehrerin Jenny was Yoga bedeutet, gibt einen Uberblick
Uber die verschiedenen Stile und zeigt erste, fir jeden
machbare Yogalibungen. Bitte bring eine Yogamatte mit —
nach Absprache kdnnen auch Matten geliehen werden.
Die Termine bauen aufeinander auf, sodass es sinnvoll ist,
bei allen dabei zu sein. Kursleitung: Jenny Jinger (Yoga
Alliance certificated — RYT 200+)

Mi. 25.10./08.11./15.11./22.11. // jeweils 19-20:30 Uhr
die botschaft, D-Altstadt, Teilnahme kostenlos
Anmeldung bis 11.10.2023 an info@bdkjdus.de




DAS LETZTE

GEBOT

Das letzte Gebot -
Versteigerung fiir einen guten Zweck
Du kannst tolle Exponate von Dusseldorfer
[w]3s8[m] Kinstler<innen, Sportvereinen und Unterneh-
4 men ersteigern (auch fir wenig Geld!) - und
=] alles fir einen guten Zweck! Es gibt Bilder,
Gutscheine, Merch und andere schéne Dinge.
Wenn Du mehr wissen mdchtest, scanne den QR Code
und komm vorbei!

Sa. 28.10.// 16-ca. 19:30 Uhr
Lambertussaal neben der botschaft, D-Altstadt
Infos und Anmeldung:

tim.noetzel@bdkjdus.de
christian.stelljes@kja-duesseldorf.de




»Bibel-Club" in der botschaft
Bring Deine personlich ausgewdhlte Stelle aus der Bibel
mit, die Du schon lange unter die Lupe nehmen wolltest.
Gewdlnscht sind offene und verrickte Fragen, auf die Du
eine Antwort finden méchtest, Deine Meinung, Spal} an
Diskussionen und Liebe flrs Detail. Wir treffen uns 1xim
Monat fUr ca. 2 ¥2 Stunden mit Patrizia in der botschaft
und sprechen Uber eine vorher vom Club ausgewahlte Bi-
belstelle. Wir beginnen mit einem gemeinsamen Essen
und sorgen fir eine entspannte und offene Atmosphare.

Infos & Termine: patrizia.cippa@kja-duesseldorf.ﬁ \




A&;‘g:e spirituellen Auszeiten:

Du bist ein Lichtblick!
Esther und Patrizia tauchen mit Dir in den Advent ein
und wollen mitten in dieser hektischen Zeit einen
‘ Augenblick lang innehalten, um auf
das fast vergangene Jahr zu schauen.
Innehalten, um in den Advent Deiner
Kindheit und das, was Dir heute
darin noch Licht bringt, einzu-
tauchen! Um es uns gut gehen;
zu lassen und uns auf das
vorzubereiten, was sich jedes
Jahr wieder an Weihnachten
ereignet.

Fr.01.12.// 18:30-22 Uhr
die botschaft, D-Altstadt

Anmeldung: patrizia.cippa@kja-duesseldorf.de
Anmeldeschluss: 24.11.




| Besohlungs-Wochenende 2024 .
die traditionelle spirituelle Auszeit zu Jahresbeginn

Zielgruppe: junge Menschen ab 20 Jahre
Wann: Freitag 26.01. bis Sonntag 28.01.2024
Wo: Haus Altenberg / Jugendbildungsstatte in Odenthal

Thema, Anmeldung und weitere Infos folgen ab Oktober in

einem digitalen Flyer. ——'—

——

Infos: patrizia.cippa@kja-duesseldorf.de




Backstage-Fiihrung Opernhaus
Wir schauen hinter die Kulissen der Oper und sehen
Orte, die den Besucher*innen in der Regel verborgen

bleiben - von der "Untermaschinerie" Gber die Seiten-
und Hinterblihne bis zum riesigen Kostimfundus!

S0.03.12.// 15-ca. 16:30 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang der Oper
Heinrich-Heine-Allee 16a, 40213 Diisseldorf
Anmeldung: christian.stelljes@kja-duesseldorf.de
Anmeldeschluss: 23.11.
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Nikolaus-Vorabend in der botschaft
Wir laden Euch herzlich am 05. Dezember zum
gemeinsamen Platzchenbacken, Kakao-
oder Teeschlirfen, gemitlichen

Beisammensein und noch etwas

MEHR in die botschaft ein. Alles in
Gedenken an den guten, alten
HL. Nikolaus.

Di.05.12.// 18 Uhr
die botschaft, D-Altstadt
Mehr Infos zum Wértchen
.MEHR" gibt es dann im

November bei uns in der

botschaft, beim BDKJ oder
bei Patrizia.




- Inklusion in der verbandlichen
\ Kinder- und Jugendarbeit
Mein Name ist Victoria Dahm.
Ich arbeite seit Uber 20 Jahren
in der Jugendeinrichtung ,Das
Haus- inklusive OT". Seit 2013
B~ bin ich malRgeblich fir den inklu-
siven Weg in dem Jugendzentrum in der Neusser
Innenstadt verantwortlich. Inklusion ist fiir mich
das zentrale Thema meiner Arbeit.

Seit 2022 bin ich Ansprechpartnerin fir die ver-
bandliche Kinder und Jugendarbeit in Disseldorf
zum Thema Inklusion.

In erster Linie mochte ich Mut machen, die Kinder-
und Jugendarbeit inklusiv zu gestalten und bin fir
Eure Ideen, aber auch fir Eure Fragen und Sorgen
da.




Gemeinsam kénnen wir herausfinden, welche
Unterstitzung Ihr braucht, um Euch auf den
inklusiven Weg zu machen oder auch ganz konkrete
Fragen und Probleme zu l6sen. Das kann manchmal
nur ein Gesprach sein oder auch ein kleiner
Workshop Uber die Saulen der Inklusion in der
Kinder- und Jugendarbeit.

Kontaktiert mich fiir Euren Weg der Inklusion!

victoria.dahm@kja-duesseldorf.de
Mobil: 0176-15063600




(" Verbandszeug
In unserem Programmheft ,Verbandszeug" gibt es viele
spannende Workshops und Seminare fir Menschen aus
der Jugend(verbands)arbeit. In den Fortbildungen lernt
Ihr alles, was lhr fir die Jugendarbeit braucht — und

noch vieles mehr. Hier ein kleiner Vorgeschmack der
Termine, die der BDK] begleitet:

Pflanzentauschbérse & Makramee (Seite 15)
Do. 21.09. // ab 18.30 Uhr
die botschaft, D-Altstadt

Aufbaukurs Yoga (Seite 19)
Mi.25.10./8.11./15.11./22.11. //19-20.30 Uhr
Lambertussaal, D-Altstadt

N
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Pommes & Politik — Tagestrip nach Briissel (Seite 16)
Sa. 14.10. ganztdgig
Start & Ende am Diisseldorfer Hbf

Vertiefungsschulung: Macht Euch stark! Prévention
aktiv gestalten (Seite 13)
Di.14.11.//18.30-21.30 Uhr

die botschaft, D-Altstadt

Diese und weitere tolle Angebote vom Jugendring
DUsseldorf, der ejd und den Falken findet |hr online
unter bdk]dus deioder in gedruckter Form in der




:‘ : doch zum Gitarrenkurs! David und Luisa von der
. DPSG bringen Dir das Spielen bei und zeigen Dir die
wichtigsten Handgriffe fir den nachsten Lagerfeuer-

,‘ | abend. Der Kurs findet nur statt, wenn sich genug

Jeden Montag // 19-ca. 21 Uhr
die botschaft, D-Altstadt
Anmeldung: gitarrenkurs@bdkjdus.de




Bock auf Team -
zwei Angebote fiir Deine Leitungsrunde
lhr habt Bock auf Team? Dann seid Ihr bei diesen

beiden Support-Angeboten genau richtig: Bucht Uber

uns einen Uberraschungstag fiir Eure Leitungsrunde —

ganz viel SpaR, Teambuilding und Challenges inklusive.

Oder Ihr bucht ein ,Coaching™ und arbeitet gemeinsam

mit uns an Problemen oder Themen, die Eure

Leitungsrunde fit fir die Zukunft machen. Weitere Infos
ﬁndet Ihr auf www. bdk]dus de Let S go'




Ausblick{72-Stunden-Aktion 2024
Unbedingt'vormerken und mitmachen! Vom 18.-21. April
2024 findet wieder bundesweit die BDKJ-Sozialaktion
.72-Stunden-Aktion” statt.

Innerhalb von 72 Stunden sollen Gruppen jeglicher Art in
kleinen sozialen, 6kologischen, politischen oder kulturel-
len Projekten die Welt ein Stlickchen besser machen.
Auch wir in Disseldorf sind wieder dabei und rufen alle
Engagierten auf sich zu beteiligen!




/|

Die Aktion ist perfekt fir ein Team-Building und schafft
super viel Aufmerksamkeit fir Jugendarbeit in den Ver-
banden und Gemeinden. Alle wichtigen Infos findet Ihr
schon auf der Aktionswebsite www.72stunden.de. Die
Anmeldung fir Projekte ist bereits moglich - ordnet Euch
dann direkt dem Kokreis Disseldorf zu. Seid Ihr dabei?
Fragen beantworten wir gerne unter info@bdkjdus.de




/. L
) Materialausleihe & A v
Es gibt einiges an Material, das Ihr Euch

ausleihen, und mit dem |hr z.B. Aktionen
J oder Gruppenstunden gestalten kdonnt. Ob
Buttonmaschine, Teamspiele, Domino-

] steine, GPS Gerdte, Technik, ... - alles ist vor-
J' rat1g und wartet auf Eure Nutzung! Far mehr Infos ein-
' fach mal auf folgenden Internetseiten schauen oder bei
uns melden:
| - ausleihe.kja-duesseldorf.de
._] - jugendring-duesseldorf.de
- = - leiterrunde.de




\ Neue Impulse fiir Dich! Nt

— Wir haben uns in
Sachen "Impulse" et-
was Neues einfallen
lassen, und diese
kleinen Plastikku-
geln spielen dabei
eine wichtige Rolle.
Neugierig? So viel
sei verraten: Es hat et-
was mit Kaugummi zu tun

und alle die zu uns I<ommen haben etwas davon...

l Demnéchst gibt”s die Auflésung in der botschaft!




, Alle Termine auf einen Blick

11.
15.
17.

Fr.
Di.

Do.

19:00 Uhr Tarcisiusgrillen, S. 8
18:30 Uhr bdkjbotschaftsboulebattle, S. 9
18:30 Uhr Pizza backen, S. 10

September

09.
12.
13.
21.

Sa.
Di.

Mi.
Do.

10:00 Uhr Praventionsschulung, S. 12/13
18:00 Uhr Prav. Vertiefungsschulung, S. 12/13
18:30 Uhr Durchblick, S. 14
18:30 Uhr Pflanzentauschbdrse, S. 15




Oktober @@

. Pommes & Politik, S. 16
20. Fr. 19:00 Uhr Klartext, S. 17 .
24. Di. 18:30 Uhr Mut zum Werkzeug, S. 18
25. Mi. 19:00 Uhr Willkommen zum Yoga, S. 19
16:00 Uhr Das letzte Gebot, S. 20

November

illkommen zum Yoga, S. 19 M

14. Di. 18:30 Uhr Prav. Vertiefungsschulung, S. 12/13
15. Mi. 19:00 Uhr Willkommen zum Yoga, S. 19
18. Sa. 09:00 Uhr Praventionsschulung (online), S. 12/13

i. 19:00 Uhr Willkommen zum Yoga, S. 19 \




Dezember

01. Fr. 18:30 Uhr Auszeit: Du bist ein Lichtblick, S. 22
03. So. 14:00 Uhr Backstage-Fihrung Opernhaus, S. 24
~15. Di. 18:00 Uhr Nikolaus Vorabend, S. 25

1 [26.2801.24
Besohlungswochenende, S. 23

24.02.24
Workshoptag Fit fiir die Ferienfreizeit, S. 11

18.-21.04.24
72-Stunden-Aktion, S. 32/33




seit 1962 .':-'-‘;"-

Weihnachtsfeier fiir alleinstehende Frauen
Jedes Jahr an Heiligabend ladt der BDKIJ alle
alleinstehenden Frauen & alleinerziehende Mitter mit
ihren Kindern zu einer Weihnachtsfeier ein. Dort gibt es
ein besinnliches und reichhaltiges Programm zu Kaffee
und Kuchen, gemeinsames Singen und neue
Bekanntschaften. Die Feier lduft rein ehrenamtlich und
spendenbasiert. Wir sind also immer auf der Suche nach
Sach- und Finanzspenden, sowie Ehrenamtlichen, die
Lust haben uns an Heiligabend zu unterstitzen.

S0.24.12.//ab ca. 13 Uhr
Weitere Infos unter www.bdkj-waf.de
Kontakt: info@bdkjdus.de / 0211-5665430




JUNG ¢ KATHOLISCH * KIRCHE

SchloRRufer 5

40213 Disseldorf ==
Telefon 0211 /93074612
www.DASEIN.info
facebook.com/diebotschaftdasein
(©): @DASEIN.fuerdich

Ansprechpersonen fir das Programm in
der botschaft:
patrizia.cippa@kja-duesseldorf.de
christian.stelljes@kja-duesseldorf.de f°

Graffitigrafiken von vecteezy.com

N

Bund der Deutscher
Katholischen Jugenc
Diisseldorf

V katholische

jugendagentur

B i




